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m Wie ben jij? m Wie ben jij?

Welk schilderij past : Wat zou je eigenlijk veel
het beste bij jou? § vaker willen doen?
Luister Eens & Van Gogh Museum Luister Eens & Van Gogh Museum
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Wat is je favoriete manier ; Waar kan jij eindeloos
om te ontspannen? : over praten?
Luister Eens & Van Gogh Museum Luister Eens & Van Gogh Museum

: Welk schilderij past het
Waar ben je dankbaarvoor? beste bij de muziek die je
: graag luistert?

Luister Eens & Van Gogh Museum . Luister Eens & Van Gogh Museum

: "
Wat is een eigenschap van jou Niveau 1
die anderen waarderen?

Luister Eens & Van Gogh Museum



m Wat vind jij? m Wat vind jij?

Wat vind je een fijne manierom :  Inwelk schilderij zou jij het
nieuwe mensen te ontmoeten? :  liefst een uur doorbrengen?

Luister Eens & Van Gogh Museum Luister Eens & Van Gogh Museum

Welke eigenschap waardeer Wat zou je graag nog
000 O (] , : (] ,
jij in een vriendschap? : willen leren?
Luister Eens & Van Gogh Museum Luister Eens & Van Gogh Museum

Welk schilderij weerspiegelt :
voor jou een belangrijk : Waar ben je trots op?
moment in het afgelopen jaar?

Luister Eens & Van Gogh Museum . Luister Eens & Van Gogh Museum
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m Wat vind jij?

Wat betekent succes voor jou?

Luister Eens & Van Gogh Museum



m Wat voel jij? m Wat voel jij?

Heb je ooit het gevoel gehad
dat je niet werd begrepen?
Hoe voelde dat?

Welk schilderij past het best bij
hoe jij je vandaag voelt?

Luister Eens & Van Gogh Museum Luister Eens & Van Gogh Museum

Waar voel jij je thuis?
Welk schilderij past daar
het beste bij?

Wanneer zat jij niet zo goed in
je vel? Waarom was dat?

Luister Eens & Van Gogh Museum . Luister Eens & Van Gogh Museum

Heb je weleens het gevoel
gehad dat iemand écht naar je
luisterde? Hoe voelde dat?

Bij wie kan jij echt jezelf zijn?
Hoe voelt dat?

Luister Eens & Van Gogh Museum . Luister Eens & Van Gogh Museum

.
.

............................................y. ...................................................
.
\ :
.
.
.

m Wat voel jij?

Wat helpt jou als je in een
dip zit? En wat kun je doen
als dat niet meer werkt?

Luister Eens & Van Gogh Museum



Yes, je gaat het Luisterspel spelen! Een spel
waarin aandacht voor elkaar centraal staat.
De regels zijn simpel, maar dat betekent niet
dat luisteren altijd makkelijk is. Zo werkt het:

De vragen voor de verteller hebben drie niveaus, variérend van

Bepaal voordat Je begmt wie de luisteraar is en makkelijk tot wat uitdagender. Het doel is dat de verteller de

wie de verteller. VeW0|genS wisselen juuie elkaar ruimte voelt om open te kunnen praten over alle onderwerpen.
om de beurt af. Voor de luisteraar is het natuurlijk belangrijk om goed te blijven
luisteren. Veel vertel- en luisterplezier!
De luisteraar gooit de dobbelsteen en Bij dkit Luiste;spel;iltdoolileen vel metGdaahroKp (deIEn van) kulnlit-
o o werken van de schilder Vincent van Gogh. Kunst kan namelij
k"lgt een opdracht voor t“dens het gesprek. helpen om je gevoel beter onder woorden te brengen.
Bij sommige vraagkaartjes krijg je daarom de opdracht om een
van de schilderijen te kiezen, bij andere niet. Maar je kunt na-
» De verte.ller trekt een vraagkaart en tuurlijk altijd een kunstwerk aan een vraag koppelen als je dat
kan begmnen met vertellen! wilt of als het jou helpt om de vraag beter te beantwoorden.

Zeg niets tot de verteller Laat niet merken wat jij vindt Blijf minimaal 10
een vraag aan je stelt. van het onderwerp van de minuten in gesprek over
Op die manier kan de ander verteller, ook niet door je houding wat de ander vertelt.
het gesprek leiden. of gezichtsuitdrukking. Zet een timer!

Laat ergens in het gesprek Stel minimaal 5 open vragen. Dit Check of je het antwoord goed
een lange stilte vallen. zijn vragen waar je geen “ja” of “nee” hebt begrepen. Vat kort samen
Misschien een beetje op kunt antwoorden. Een open vraag wat je hebt gehoord, zonder
ongemakkelijk, maar hou vol! begint bijvoorbeeld met “wat” of "hoe". eigen mening of oordeel.

Is luisteren toch uitdagender dan gedacht? E (=
Lees dan onze tips op luistereens.nl =




